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Essen auf Rädern? Nicht ganz, aber ein sehr brisantes Beispiel für unsere 

Schulkinder. Die Eggilok erzählt den Kindern und Jugendlichen in Schulen, 

Kindergärten und anderen Einrichtungen, wie richtige und gesunde Ernäh-

rung funktioniert. Was braucht der Körper an Nährstoffen?  

Welche Nahrungsmittel geben Kraft? 

Wie machen Vitamine fit? Und wie gibt man seinem Gehirn vor einer Prü-

fung oder Lernaufgabe mehr Energie? 

All diese Fragen beantwortet die kleine 7 m lange Eggilok. Und danach 

wird ein toller Eggi-Power-Snack zubereitet, den die Kinder und Jugendli-

chen auch zuhause nachkochen können. Kinderyoga und eine wunderschö-

ne Traumreise ins Eggiland lassen das Gelernte vertiefen und sorgen für 

ein Wohlgefühl von Leib und Seele.  

 

Die Eggilok 

zu besuch 

bei einer 

Schulklasse  
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Die Ernährungswaage 

D A S  K O M B I M O D U L  F Ü R  B A Y R I S C H E  S C H U L E N  

Die Wehrfritz Ernährungswaage 

Die Bewegungsbausteine 

Die Ernährungsbausteine 






	Eggilok
	Eggilok
	Eggilok
	Eggilok-1
	Eggilok-2
	Eggilok-6

	Eggilok-1
	Eggilok-2
	Eggilok-5

	Eggilok-5

